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& About Me

Dopo una collaborazione come borsista presso
il Laboratorio di Comunicazione dell’'Universita
Sapienza, per circa 10 anni ho lavorato presso
agenzie di comunicazione come addetto
stampa e PR.

Questo mi ha permesso di sviluppare un know
how eterogeneo e completo nel settore e
imparando a gestirne gli strumenti.

Oggi mi occupo di comunicazione come
freelance, collaborando con agenzie, redazioni
e seguendo alcuni clienti diretti.

Tra le attivita che svolgo quotidianamente: la
gestione di uffici stampa e relazioni pubbliche,
la redazione di articoli, piani editoriali e
contenuti  testuali per diversi media,
'aggiornamento di siti web e 'elaborazione di
report.
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Comunicazione integrata

< ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Réussir le changement
ESSEC Business School — Coursera.org - corso online — Aprile
2017

English for Business and Entrepreneurship
University of Pennsylvania — Coursera.org - corso online —
Aprile 2017

Laurea magistrale in Comunicazione e Pubblicita per
Pubbliche Amministrazioni e No Profit; voto 110/110

Universita Sapienza di Roma - Novembre 2008 - Gennaio
2011

TITOLO DELLA TESI: Riscoperta della maternita. La comunicazione
sociale e il caso Salvamamme

ABSTRACT: Dopo un breve excursus sull'evoluzione del concetto di
maternita, sia dal punto di vista normativo, sia sociale, si prende in
esame il caso dell’Associazione No Profit Salvamamme, analizzando
in particolare la campagna per lapromozionedell’allattamento al
seno, anche in luoghi pubblici.

Laurea di primo livello in Scienza della
Comunicazione; voto 104/110

Universita Sapienza di Roma - Ottobre 2005 — Ottobre 2008
TITOLO DELLA TESI: Comunicazione come evasione: scrivere dal
carcere

ABSTRACT: La comunicazione, e in particolare la scrittura, possono
essere validi strumenti a supporto della redenzione del detenuto,
del suo recupero e del successivo reinserimento nella societa. Nel
lavoro sono stati citati e analizzati alcuni esempi di progetti svolti in
carceri italiane.

Diploma di Maturita Linguistica; voto 90/100
Liceo Aristofane — Settembre 2000 - Luglio 2005

Lingue studiate: inglese, tedesco, francese.
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FREELANCE

ASViS - WEB CONTENT MANAGER; REDATTORE
Settembre 2020 - Novembre 2020

Content management per il sito dell’Alleanza, gestione newsletter,
redazione di notizie su tematiche legate allo sviluppo sostenibile.
PanoramaSposi - REDATTORE

Giugno 2019 - PRESENTE

Redazione di articoli su wedding e lifestyle.

AlessandroMaolaComunicazione - ADDETTO
STAMPA; SOCIAL MEDIA MANAGER

Novembre 2018 - PRESENTE

Redazione e diffusione di comunicati stampa; redazione di articoli;
relazioni pubbliche; rassegne stampa; monitoraggio web; social

media management; aggiornamento siti web; redazione piani
editoriali per i social media.
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Conoscenze linguistiche

ITALIANO - Madrelingua
INGLESE - C1
FRANCESE - B2
TEDESCO - A2

Competenze informatiche

Software Application: Office Suite,
WordPress, Wix, Meta Business
Suite, Google Analytics, Send
Blaster, MaxBulk, Mailchimp, Canva

Al: ChatGPT, Gemini, Perplexity,
Claude

Grafica: Photoshop
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/| skills

e Creativita

o Proattivita

e Problem solving

e Capacita di lavorare in team
o Leadership

o Time management

¢ Budget management

o Attenzione ai dettagli

o Flessibilita

o Empatia

ofo%g Hobbies

Nel tempo libero adoro leggere,
fare la turista nella mia o in altre
citta e conoscere persone sempre
nuove prendendo parte a eventi e
iniziative culturali o di
aggregazione.

Runner (o meglio, aspirante tale),
appassionata di pilates, ogni tanto
mi rilasso con lo yoga. Amo
cucinare, le serie TV, glianimali e
sono stata tra i volontari di Save the
Children.
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Comunicazione integrata

DBG Management & Consulting - ADDETTO STAMPA;
CONSULENTE DI COMUNICAZIONE

Settembre2018 - PRESENTE

Redazione e diffusione di comunicati stampa; redazione di articoli;
relazioni pubbliche; supporto organizzazione eventi e shooting

fotografici; rassegne stampa; monitoraggio web; attivita di back
office.

Road to green 2020 - ADDETTO STAMPA

Settembre 2018 — Dicembre 2022

Redazione e diffusione di comunicati stampa; relazioni pubbliche;
supporto organizzazione eventi; aggiornamento del sito web
dell'associazione; rassegne stampa; monitoraggio web; redazione
piani editoriali.

Fashion News Magazine - REDATTORE,
REREFERNETE ADV

Novembre 2018 - PRESENTE

Redazione di articoli su moda, turismo, lifestyle, ambiente e
attualita; ADV management.

Freelance - CONSULENTE DI COMUNICAZIONE
Agosto 2018 - PRESENTE

Consulenza di comunicazione; coordinamento di team; redazione e
diffusione di comunicati stampa; relazioni pubbliche; content editor;
rassegne stampa; monitoraggio web; social media management;
aggiornamento siti web; attivita di back office; servizi di
localizzazione.
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DIPENDENTE

Spencer and Lewis - ADDETTO STAMPA
Marzo 2018 - Luglio 2018

Redazione e diffusione di comunicati stampa; relazioni pubbliche;
rassegne stampa; monitoraggio web.

Biopianeta.it - REDATTORE

Dicembre 2017 - Marzo 2018

Redazione articoli sul mondo ecosostenibile.

In Media Res Comunicazione - ADDETTO STAMPA;
CONSULENTE DI COMUNICAZIONE

Novembre 2009 — Marzo 2018

Redazione e diffusione comunicati stampa; relazioni pubbliche;
social media; gestione portfolio clienti; attivita di back office.

Yoyo Comunicazione - ADDETTO STAMPA; SOCIAL
MEDIA MANAGER

Aprile 2011 - Giugno 2011

Web monitoring, redazione di comunicati stampa e testi per il web,
social media management.

LabCom - Laboratorio di Comunicazione Universita
Sapienza di Roma - BLOGGER; BACK OFFICER
Febbraio 2009 - Ottobre 2009

Blogger, supporto attivita didattiche o di ricerca; attivita di back
office.
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