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Cada número de Traveling nace con la misma intención: contar desti-
nos con criterio, sin prisas y con una mirada honesta sobre los lugares, 
su historia, su paisaje y su manera de vivir. En esta edición volvemos 
a reunir viajes, arquitectura, cultura y gastronomía con ese espíritu de 
revista de autor que nos acompaña desde el primer día.
Abrimos camino en el Golfo de Nicoya, en Costa Rica, donde el Pací-
fico muestra una cara más íntima, entre islas, luz y naturaleza. Después 
viajamos a Orlando, pero desde una perspectiva distinta: sin gritar, sin 
correr, disfrutando de sus parques a otro ritmo. La arquitectura nos 
acerca a la obra de Jeanne Gang, mientras Innsbruck nos recuerda la 
fuerza de las ciudades alpinas, siempre unidas a la montaña.
El viaje continúa por los Antiguos Caminos de Italia, aquellas rutas 
que durante siglos llevaron a Roma y que aún conservan pueblos, pai-
sajes y memoria. En Leipzig, la música, el comercio y la cultura explican 
una ciudad con carácter propio. León aparece entre reyes, vidrieras y 
buen comer; Guadalajara reivindica su patrimonio; y Mértola, junto al 
Guadiana, propone una forma tranquila de mirar el Alentejo portugués.
También recorremos las Tierras de Navia Porcía, una Asturias hecha 
para viajar despacio; nos detenemos en La Sagrada Familia, uno de 
los grandes laboratorios vivos de la arquitectura europea; y visitamos 
Lovaina, donde la historia convive con el ambiente universitario.
La gastronomía vuelve a ocupar un lugar esencial. Viajamos a Creta, 
antigua despensa del Mediterráneo, y a Armenia, territorio clave en la 
historia del vino. La Sal de Añana nos habla de paisaje, oficio e histo-
ria. En restaurantes probados pasamos por Gran Reserva, en Briñas; 
Ruge, en la sierra de Guadarrama; y Origine, en Madrid.

Este número es una invitación a seguir viajando con atención, con cu-
riosidad y con respeto por cada destino. En papel y en digital, una re-
vista hecha para lectores que todavía disfrutan del viaje bien contado.

Gracias por acompañarnos. El viaje comienza ahora. 
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Hay una Italia que no se ve bien si uno va 
demasiado deprisa. Está ahí, no se es-
conde, pero necesita otro trato. No basta 
con llegar, hacer una foto y seguir viaje. 

Hay que andar, cansarse incluso, dejar que el pai-
saje se vaya colocando delante sin pedirle nada 
especial. Entonces aparecen las cosas: un campa-
nario entre árboles, una fuente al borde del camino, 
una abadía en lo alto, un pueblo donde todo parece 
cerrado hasta que alguien abre una puerta y sale 
un delicioso olor a café y a pan.

Cuando todos los caminos 
conducían a Roma

Antiguos caminos de Italia

Esa Italia es la de los antiguos caminos. Rutas que du-
rante siglos llevaron a peregrinos, monjes, comerciantes y 
viajeros hacia Roma. No eran caminos románticos, desde 
luego. Había barro, frío, hambre, miedo y días muy largos. 
Pero también había hospitales, monasterios, mercados, 
puentes, santuarios y esa hospitalidad básica que hacía 
posible seguir adelante. Roma era la meta, sí, pero el viaje 
empezaba mucho antes.
Ahora Italia vuelve a mirar esos itinerarios con una aten-
ción nueva. El proyecto “Antichi Cammini d’Italia”, impulsa-
do por ENIT y el Ministerio de Turismo, se centra en cinco 

Texto: Redacción Fotografía: ENIT y archivo

Vista de Trento
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grandes rutas que atraviesan el Lacio y conducen 
a la capital: la Vía Francígena, la Romea Strata, la 
Vía Romea Germánica, la Vía de San Francisco y 
el Camino de San Benito. El objetivo es claro: recu-
perar caminos históricos, impulsar un turismo más 
lento y llevar viajeros a territorios que no siempre 
entran en las rutas más conocidas.

La idea funciona porque no parece inventada. Es-
tos caminos ya estaban ahí. Lo que cambia es la 
mirada. Hoy se habla de turismo sostenible, de 
desestacionalización, de experiencias digitales y 
de nuevos mapas para el viajero. Todo eso tiene 
sentido. Pero, al final, lo importante sigue siendo 
bastante sencillo: salir por la mañana, mirar el cielo, 
ajustar la mochila y empezar a caminar.

La Vía Francígena 
Es la más célebre. Su trazado histórico une Canter-
bury con Roma y cruza Inglaterra, Francia, Suiza e Ita-
lia. En el tramo italiano baja desde los Alpes y atravie-
sa algunos de los paisajes más reconocibles del país. 
Lucca, Siena, San Gimignano, la Val d’Orcia. Después 
llega el Lacio, con el lago de Bolsena, Montefiascone, 
Viterbo y la aproximación final a Roma.
Dicho así parece una lista preciosa, pero un camino 
nunca es solo eso. También hay etapas largas, ca-
rreteras secundarias, tramos sin sombra, momentos 

en los que uno se pregunta por qué no habrá elegido 
una terraza en Florencia en lugar de una subida polvo-
rienta. Y, sin embargo, ahí está la gracia. La Francígena 
no se entiende solo por sus monumentos, sino por lo que 
ocurre entre uno y otro. Una conversación breve, una 
panadería abierta, una plaza vacía, una iglesia fresca al 
mediodía, una comida en una pequeña ostrería. Cosas 
pequeñas, pero necesarias.

La Romea Strata 
Tiene menos fama y quizá por eso resulta más suge-
rente. Fue una red de caminos que conectaba el área 
báltica y centroeuropea con Roma. Entraba en Italia por 
Tarvisio, junto a los Alpes, atravesaba Friuli Venezia Giu-
lia y el Véneto, con ciudades como Vicenza y Padua, 
y seguía después por Emilia-Romaña, Toscana y Lacio, 
entre lugares como Nonantola, Fucecchio, Bolsena u Or-
vieto. Su nombre habla de estratos, de capas, de rutas 
superpuestas por el uso y por los siglos.

Hay algo muy europeo en esta ruta. No es una Euro-
pa diseñada en despachos, sino de pasos de montaña, 
mercados, lenguas distintas y viajeros que se entendían 
como podían. Primero la montaña, luego las llanuras, 
después los pueblos de interior y, al final, el Lacio. El 
camino cambia sin avisar demasiado. Esa es una de las 
cosas que más se agradecen cuando se viaja a pie o en 
bicicleta: el paisaje se va transformando a cada paso.

San Giminiano

VIAJES
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La Vía Romea Germánica 
Mira también hacia el norte. Está vinculada al abad 
Alberto de Stade, que en el siglo XIII dejó referencia 
de distintas rutas hacia Roma en los Annales Sta-
denses. Es un dato histórico, sí, pero no conviene 
dejarlo muerto en una nota al pie. Nos recuerda que 
Europa ya se cruzaba caminando mucho antes de 
los mapas modernos; que había gentes dispuestas 
a atravesar fronteras, montañas y territorios desco-
nocidos para alcanzar Roma. Desde el norte de Ale-
mania, el camino avanzaba hacia el sur por ciuda-
des como Stade, Augsburgo, Trento o Verona, hasta 
entrar en la península italiana camino de Roma. En-
tonces la ciudad era una de las grandes urbes del 
mundo y llegar a ella podía significar salvación, pro-
tección, prestigio o la esperanza de una vida mejor.

Hoy la ruta permite leer esa memoria desde el pre-
sente. El mundo germánico, los Alpes, la península 
italiana, los valles, las ciudades y los monasterios 
forman parte de un mismo movimiento hacia el sur. 
No era un viaje cómodo, pero sí cargado de sentido. 
Cada etapa acercaba al peregrino a Roma y, al mis-
mo tiempo, le hacía atravesar una Europa diversa, 
exigente y muchas veces hermosa. Ahí sigue buena 
parte de su fuerza: en esa mezcla de esfuerzo, pai-
saje y destino.

La Vía de San Francisco
Cambia por completo el tono. Aquí el camino se vuel-
ve más recogido. Desde La Verna hasta Asís y, des-
pués, hacia Roma, la ruta sigue lugares unidos a la 
vida y a la espiritualidad de Francisco. Hay bosques, 
olivares, ermitas, ciudades de piedra, valles silencio-
sos. Asís pesa mucho, naturalmente, pero el recorri-
do no termina en Asís ni debería reducirse a ella.

Cascada de Marmore

Verona

Plaza Mayor de Vincenza
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Castelluccio di Norcia

Edificios históricos de Spoleto

Spoleto, la Valnerina, la Cascada de Marmore, el 
lago de Piediluco y el valle de Rieti forman parte 
de una geografía donde la naturaleza y la espiritua-
lidad no necesitan explicarse demasiado. Este no 
es un camino para grandes frases. Pide más bien 
bajar el tono. Caminar, callar un rato, mirar. La figura 
de Francisco sigue teniendo fuerza porque habla de 
algo que hoy escasea: sencillez, pobreza voluntaria, 
atención a la naturaleza, distancia frente al exceso.

El Camino de San Benito 
Pertenece a otra Italia, más austera y más interior. 
Une Norcia, Subiaco y Montecassino en unos 
300 kilómetros, divididos en 16 etapas. Norcia re-
mite al nacimiento del santo; Subiaco, a sus años 
de retiro; Montecassino, a la gran abadía que ter-
minó siendo uno de los grandes símbolos del mo-
nacato occidental.

No es una ruta que busque impresionar a cada paso. 
Su belleza es más seria. Montañas, valles, pueblos 
pequeños, carreteras con poco tráfico, senderos ru-
rales. Tiene algo de viaje antiguo, quizá porque la 
figura de San Benito obliga a pensar en palabras 
que hoy usamos poco: regla, trabajo, hospitalidad, 
medida. No suenan modernas, pero hacen falta. Ca-
minar este itinerario es entrar en una Italia menos 
decorativa y más profunda.
Estos caminos tienen, además, una utilidad muy 
concreta. Italia recibe muchísimos visitantes y algu-
nas ciudades viven saturadas buena parte del año.

Abadía Benedictina de Montecassino
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Ruta Senderísta en Noscia. Foto inferior vista de Trento

ANTIGUOS CAMINOS DE ITALIA

44 - 



Las rutas históricas ofrecen una alternativa 
razonable: llevar viajeros a zonas menos co-
nocidas, repartir mejor la actividad económi-
ca y alargar la temporada. Quien camina no 
pasa por los lugares como quien atraviesa 
un decorado. Duerme, cena, compra, pre-
gunta, se pierde, vuelve atrás, entra en una 
tienda, deja algo.

La tecnología ayuda, claro. El caminante ac-
tual consulta mapas digitales, descarga eta-
pas, reserva alojamientos y mira la previsión 
del tiempo. Nada de eso estropea la expe-
riencia si se usa bien. Pero lo esencial sigue 
siendo bastante antiguo. Un paso detrás de 
otro. El cansancio al final del día. La alegría 
tonta de quitarse las botas. El plato caliente. 
La cama sencilla. La mañana siguiente.

Tiene sentido que Italia haya presentado 
esta campaña en Santiago de Compostela. 
Santiago sabe lo que vale un camino. Sabe 
que una ruta no es solo una línea con kiló-
metros, sino una cultura entera: señales, 
etapas, hospitalidad, relatos, cansancio 
compartido. Desde Galicia, la invitación a 
caminar hacia Roma tiene algo de puente 
natural entre dos grandes destinos espiritua-
les europeos.

Los antiguos caminos de Italia no proponen 
descubrir un país nuevo. Italia ya estaba allí. 
Lo que proponen es llegar de otra manera. 
Sin tanta prisa. Sin querer verlo todo. Acep-
tando que algunas jornadas serán hermosas 
y otras simplemente necesarias. Roma se-
guirá esperando al final, como ha esperado 
durante siglos. Pero quizá, cuando se llega 
a través de una de estas rutas, se entiende 
algo que en tren o en coche se escapa: que 
el viaje no empieza en la ciudad, sino mu-
cho antes, y que al final, todos los caminos 
conducen a Roma.

Castillo de Sant’Angelo Roma

Escalinata de la Plaza de España en Roma

Plaza de San Pedro del Vaticano
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