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Calabria Estate 2026: una stagione di esperienze autentiche tra mare,
natura, borghi ed eventi

La Calabria si conferma tra le destinazioni italiane piu dinamiche del Mediterraneo, grazie
alla crescita del turismo internazionale, al potenziamento dell'accessibilita e a un'offerta
sempre piu orientata alle esperienze autentiche, sostenibili e destagionalizzate. Con oltre
800 chilometri di costa che si affaccia sul Mar Tirreno e sul Mar lonio, tre Parchi Nazionali,
un Parco Regionale, borghi storici, siti archeologici della Magna Grecia e un patrimonio
enogastronomico d'eccellenza, la Calabria si presenta all'estate 2026 con un'offerta turistica
sempre piu ricca e competitiva.

| piu recenti dati del Ministero del Turismo confermano il crescente interesse verso la
destinazione: nel primo semestre del 2026 la Calabria ha registrato il maggiore incremento
di arrivi turistici in Italia (+10,54%) e la crescita piu elevata dei visitatori internazionali
(+23,19%), risultati che testimoniano il consolidamento della regione tra le mete emergenti
del Mediterraneo. Determinante & anche il continuo rafforzamento del sistema aeroportuale
regionale con l'ampliamento dei collegamenti nazionali e internazionali: raggiungere la
Calabria € oggi piu semplice che mai. Le nuove rotte favoriscono l'arrivo di viaggiatori
provenienti dai principali mercati europei, contribuendo all'internazionalizzazione della
destinazione.

L'estate 2026 sara inoltre animata da Calabria Straordinaria Live, il cartellone unico degli
eventi promosso dalla Regione Calabria, che raccoglie festival musicali, spettacoli,
appuntamenti culturali, rassegne enogastronomiche, eventi sportivi e iniziative diffuse su
tutto il territorio, offrendo ai visitatori un calendario di esperienze durante tutta la stagione.
Grande protagonista resta il mare. Sono 27 le localita Bandiera Blu che certificano la
qualita delle acque, dei servizi e delle politiche ambientali, confermando la Calabria tra le
regioni italiane con il maggior numero di riconoscimenti. Dalla Costa degli Dei alla Riviera
dei Cedri, dalla Costa Viola alla Costa degli Aranci, ogni tratto di litorale offre paesaggi
diversi, spiagge incontaminate, borghi marinari e localita ideali per il relax e gli sport
acquatici.

Accanto al turismo balneare cresce l'interesse per il turismo lento. Cammini, ciclovie e
itinerari naturalistici attraversano parchi, aree protette e piccoli borghi, offrendo esperienze
autentiche a contatto con le comunita locali. La Ciclovia dei Parchi della Calabria,
premiata tra i migliori itinerari cicloturistici d'ltalia, insieme ai numerosi cammini regionali,
rappresenta uno dei simboli della nuova offerta outdoor della regione. | Parchi
Nazionali del Pollino, della Sila e dell’Aspromonte, insieme al Parco Regionale delle Serre,



costituiscono un patrimonio naturalistico di straordinario valore, ideale per trekking,
escursionismo, rafting, canyoning, birdwatching, equitazione, mountain bike e attivita all'aria
aperta in ogni stagione.

La Calabria € anche terra di sapori autentici. Il viaggio diventa un percorso alla scoperta
dell'identita gastronomica regionale grazie alle produzioni DOP e IGP come Bergamotto di
Reggio Calabria DOP, Cipolla Rossa di Tropea Calabria IGP, Cedro di Santa Maria del
Cedro DOP, Liquirizia di Calabria DOP, Caciocavallo Silano DOP e i salumi di Calabria
DOP, fino ai grandi vini del territorio come il Ciro DOCG e le numerose denominazioni
autoctone. Ad arricchire la stagione estiva contribuiscono eventi di richiamo nazionale e
internazionale dedicati alla musica, alla cultura, alle tradizioni popolari, all'archeologia, allo
sport e all'enogastronomia, distribuiti lungo tutta la regione e capaci di valorizzare tanto le
localita costiere quanto le aree interne. La Calabria invita cosi i viaggiatori a vivere
un'esperienza diversa del Mediterraneo: una destinazione autentica dove mare, montagne,
natura, cultura, tradizioni e ospitalita si incontrano in un equilibrio unico, offrendo emozioni
da vivere tutto I'anno.



